www.sjukhuslararforeningen.se

Medlemsinformation nr 115

Juni 2021

Innehall:

Innehall i detta nummer;

Hej alla fina sjukhuskollegor, Helén Olsson

Information fran ordférande, Karin Svensson

Reflektion- kompetensutbildning for sjukhuslarare. Pia Hasselborg
Utvardering fran vara digitala utbildningstraffar, Helén Olsson
Larande med hjalp av sjukhushunden Luna, Agneta Lindh Wennefjord
Vilkommen till Rikssymposiet 2021-2022! Gstersundslararna
Slutord: Helén Olsson

OBS! Ndsta “Stoppdatum” dr den 8 oktober 2021

Besdk var hemsida: www.sjukhuslararforeningen.se



http://www.sjukhuslararforeningen.se/

Redaktdrens sida

Hej alla fina sjukhuslarare!

Nu har vi natt slutet pa lasar 2020/2021 och den hirliga sommaren star

for dorren!

Under varen har vi haft vara fyra digitala utbildningstillfdllen och jag hoppas att det &r borjan pa ett
natverk som kommer fortsatta utvecklas i den form vi vill att det ska vara. Det har varit sarskilt givande da
vi setts i vara smagrupper dar vi kunnat resonera, stalla viktiga fragor till varandra och ha mojlighet att

delge hur vi har det ute pa vara respektive sjukhusskolor.

Antligen s vagar vi borja hoppas och tro att vi ser ljuset i tunneln, nér det géller Coronapandemin, som
hallit oss i sitt grepp i 1 ar och 5 manader. Det ar sa svart att ta in allt som hdnt i och med detta, pa olika
satt, men ALLA har pa nagot satt drabbats. Manga har fatt sina 2 vaccinationer nu och de flesta har fatt en

vaccination. Och vi borjar fa hoppet tillbaka om att leva lite som vanligt igen.

Om allt fortsatter gar bra med vaccinationer och att smittan stannar upp sa kommer vi alla att kunna ses i

Ostersund i januari, det ser jag verkligen fram emot!

Onskar er en riktigt skén sommar, med avkoppling och tid med nara och kara!

Zs«yfz‘_'ja /fﬁfmz’njar ﬁtm redaktsren, ?:Fefén Ofsson

Foto Helén Olsson
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En hblsning infdr sommmaren

Snart lagger vi ett arbetsar bakom oss, ett ar som inte liknat ndgot annat.

Coronaepidemin har lart oss mycket tanker jag, bade pa gott och pa ont. Jag valjer att
fokusera pa den bra sidan och framfor allt pa det faktum att vi alla nog blivit battre pa att
traffas digitalt; med arbetskamrater, elever, skolor, i fortbildningar. Vilka méjligheter det gett
oss! Vi kommer sakert att ha nytta av detta i framtiden men inget kan ersétta det fysiska
motet dar vi kan se miner, tolka kroppssprak, mota varandras blickar.

Darfor langtar jag efter att f& traffa s& manga som mojligt av er i Ostersund i januari. Det var
toppen att kollegorna tog det sékra fore det osékra och flyttade fram métet. Och att de
lyckades flytta vara hotellbokningar utan att vi behdvde rora ett lillfinger. Inbjudan till
Rikssymposiet kommer i manadsskiftet augusti — september. Du hittar en blankare
nagonstans har i SSL-bladet.

| augusti tar vi i styrelsen ny kontakt med SPSM for att se om och hur vi kan samverka runt
eventuella kommande utbildningsinsatser. Det vi gjort tilsammans med SPSM och varandra
under varterminen kan du lasa om hér i SSL-bladet.

Vi har som jag berattat tidigare aven tva forelasningar inplanerade i host - en som heter "Vad
ar barncancer?” harifran Umea och en som Cristina Eklund haller ifran Uppsala — hon ar som
vi vet oerhort duktig nar det géller barn med forvarvade hjarnskador. Nu har hon och Anne
fokuserat pa vilket stod elever med epilepsi kan behova. Jag vet att kollegor i landet soker
efter forelasare inom barnpsykiatriomradet. Hall 6gonen 6ppna, tipsa kollegor nar
inbjudningarna kommer.

Nu 6nskar jag er alla en harlig sommarledighet!

Varma hélsningar fran Karin i Umeé §
E(Jl/a/ O

MO T YO




En reflektion 6ver forelasnings- och kursserien om NPF for larare
verksamma inom sjukhusskolan

Under fyra kursdagar (skulle varit tre, men det blev fyra!) har vi fatt tillfélle att lyssna pa de
kunniga forelasarna Annette Ekenberg, Camilla Hallstrom & Jennie Reithner, radgivare hos
SPSM. Vi har traffats en gdng/manad sedan februari och traffarna har varit 90 min.

Syftet med fortbildningen var att ge oss gemensam forstaelse kring NPF, att vi skulle fa
kunskaper som ska hjalpa oss att skapa en fungerande larmiljo for alla elever, att vi skulle fa ett
gemensamt sprak kring NPF samt att vi genom kollegialt larande och gemensamma foreléasningar
skulle fa forstaelse for NPF, vilket i sin tur ska hjalpa oss att fa till en god samverkan med elevens
ordinarie skola.

Forelasningarna om ADHD har varit intressanta, tycker jag. Bade den som behandlade ADHD
mer generellt och den som berérde flickor med ADHD. ADHD hos flickor tar sig ju ofta
annorlunda uttryck an hos pojkar. Viktigt att beakta! Forelasningen om sprakstorning var ocksa
mycket intressant — en svar diagnos, tycker jag! Utover forelasningar om diagnoser berordes
ocksa larmiljons utformande och dess betydelse for att elever med nagon form av NPF-diagnos,
ska ha bra mojligheter att lyckas utifran sina forutsattningar. Sa viktigt att tanka pa!

Det har varit intressanta eftermiddagar, bade gallande sjalva amnet for forelasningarna och
mojligheten att fa samtala med kolleger. Det var bra att grupperna var ordnade efter profession;
soma med soma och BUP med BUP, eftersom det gjorde att det var latt att hitta
beréringspunkter. Grupperna var fasta, vilket ocksa var bra, eftersom vi inte behdvde presentera
oss for varandra vid varije tillfalle.

For mig som sjukhuslarare ar det bra och viktigt att fa tillfalle till att fylla p& min kunskapsbank
samt fa tillfalle att lara nytt. Dessutom tycker jag att det &r viktigt att jag far bli extra kunnig inom
NPF-omradet, s att jag kan hjalpa eleverna i kontakten med hemskolan, for att se till att
atergangen till hemskolan blir s& bra som mgjligt. Det ar angelaget att jag som sjukhuslarare kan
hjélpa till att roja undan de hinder som eleven har haft tidigare!

Att dessutom fa tillfalle att knyta kontakter med kolleger runt om i vart avianga land har ocksa
varit roligt och bra, tycker jag. Vi ses ju endast vartannat ar och genom denna fortbildning har vi
fatt maojlighet att traffas en gang i manaden! | alla fall med nagra. Och férhoppningsvis kommer
jag ihdg namnen tills att vi ses i januari!

Hoppas verkligen att Sjukhuslararféreningen tilsammans med andra aktérer kan fortsatta
anordna kurser/forelasningar via lank! Och en uppmaning till oss alla: inventera vem eller vilka pa
din arbetsplats, skulle kunna ténka sig att forelasa for oss alla!

Pia Hasselborg, specialpedagog, larare,
Sjukhusskolorna, BUP Heldygnsvard, Panoramaskolan

e-post: pia.hasselborg@edu.stockholm.se
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Axplock av utvarderingarna

<]
fra n Vi tycker att det har
varit bra att fa traffa

fler sjukhuslarare an

arbetsgrupperna vid varens
. . . sina narmaste, vilket

erfarenhetsutbyte.

Vi ser manga likheter och
olikheter i vara
verksamheter!

Trevligt, lara kanna, lyssna hur andra

Angaende forelasningarna har
vi varit nojda med dess
innehall och pedagogiska
upplagg. Imponerande!

har det. Bra amnen och forelasningar.

Vi har en forforstaelse for varandras

omraden. Bra med fast grupp.

”Aven repriser ar
bra. For att man
Kontakten mellan
sjukhusskolorna kanske i
forsta hand bedrivs mellan
just nu och far tips de skolor dar man har

och rad utifran de gemensamma elever. Men
ev. skulle man kunna ha en
staende "pratstund" pa 30
min med sin grupp en gang /
utbildningstillfallet manad utan att det behover
- vara ett ambitiost program,
l[attare om man vet att vi
hérs om en manad sa tar vi
funderingar som har dykt

utgar fran de

elever man moter

utmaningar man

star i just vid

Bra med repetition, héra hur
sjukhusskolor fungerar ute i landet.
Vilka arbetssatt och upplagg som
finns.




De fasta grupperna har
varit bra man har lart
kdnna varandra. Vid nagot
tillfalle kanske man ska
prova att satta ihop
grupper som kommer fran
jamnstora sjukhusskolor.
Verksamheten skiljer sig
vasentligt at mellan de
stora och de mindre
siukhusskolorna.

Att ha en motsvarande grupp for
chefer/rektorer for
sjukhusundervisningen...dar ar det ju
ocksa stor skillnad mellan storre och
mindre sjukhusskolor. Ofta byts
chefer/rektorer kring Sjukhusskolan
ut ratt snabbt.

"Vi var eniga gruppen om mycket vardefulla
moten och tillfallen att motas. Det basta var
att f& mojlighet att samtala med varandra
och delge tips och tankar om verksamheten.
Det kollegiala utbytet. Aven bra
forelasningar, dock inte sa mycket som vi
inte redan kande till.”

”Arbetssattet har fungerat bra. Skont med fasta
grupper, det skapar trygghet och man lar kanna
personerna lite grann. Bra upplagg med
foreldasningar och diskussioner i breakout-rooms.”



Larandet med sjukhushund fortsatter pa
Akademiska Barnsjukhuset, Uppsala.

Arbetet med sjukhushunden Luna (labradoodle 4 ar) och larlingen Liona (labradoodle 1,5 ar)
har fortsatt pa sjukhusskolan pa Akademiska Barnsjukhuset, Uppsala tack vare ytterligare
stod av Prins Gustafs Stiftelse. Detta har gjort det mojligt att vi nu under varen kommit igang
med forskningsprojektet (ledd av barnldkaren Ann Edner) efter det pilotprojekt som namndes
i en tidigare artikel i SSL.

Eleverna och vardnadshavarna tillfragas om eleven vill delta i projektet, som har etiskt
godkannande, och informeras om vad det innebar. Projektet gar ut pa att undersoka om
sjukhushunden kan 6ka motivationen for de sjuka barnen/ungdomarna att narvara i
sjukhusskolan och om larandet gar lattare samt om koncentrationen blir battre.

Eleven far traffa sjukhushunden tre olika skoldagar. Efter traffarna med sjukhushunden far
eleven fylla i en enkat med fragor om hur det var att fa hjéalp av sjukhushunden med
skolarbetet. Enkaten ar anpassad till tre olika aldersgrupper — enligt
Etikprovningsmyndighetens dnskemal. Deltagandet ar helt frivilligt och kan nar som helst
valjas att avbrytas.

Samarbetet med pedagogerna péa sjukhusskolan och den ansvarige hundinstruktéren ar
viktigt for att hundinstruktoren ska veta vad sjukhushunden och eleven specifikt ska jobba
med for skolarbete i det avsatta traningsrummet. Det kravs en hel del forberedelser och
traning av sjukhushunden infor varje méte med eleverna beroende pa vilket mal man vill
uppna med eleven.

Under de senaste aren har manga goda resultat natts med olika slags skolhundsarbete. Det
kanns darfér mycket roligt att tack vare detta projekt kan hjalp med utbildad hund erbjudas



aven pa sjukhusskolan pa Akademiska Barnsjukhuset. Hundassisterad pedagogik ar bara ett
av manga satt att arbeta med elever i behov av stod, hjalp och motivation i skolarbetet.

Sedan tidigare vet man dessutom att man bl.a. kan uppna:
# forbattrad styrka, rorlighet, balans och finmotorik
# att utmana radslor

# minskad social angest

# okad kognitiv formaga

# Okad sjalvkansla och sjalvfértroende

# lindring av depression

# forbattrad smarthantering samt valmaende

# forbattrat tal och utokat ordférrad

# Okad tillit

# forbattrad las-, skriv- och réakningsformaga

# Okad trygghet i annars oroliga situationer

# forbattrad langtids- och korttidsminne

Detta projekt undersoker om man dessutom kan narvaron for de sjuka barnen/ungdomarna i
sjukhusskolan och om larandet gar lattare samt om koncentrationen blir battre i den svara
situationen som barnen/ungdomarna befinner sig i. Fér man far inte glomma att eleverna pa
sjukhusskolan genomgar en tuff och lang behandlingstid pa sjukhuset samtidigt som de ska
fortsatta sin obligatoriska skolgang. Detta ar en stor skillnad jamfort med sjuka vuxna som
vanligtvis blir sjukskrivna. Att fa hjalp av sjukhushundarna Luna och Liona med lite
skolarbete och kanske — som bonus — en mysstund samt, vem, vet hunden kanske ocksa
kommer att gora lite roliga trix som ett valkommet avbrott fran alla "masten”. Att klappa
hundens mjuka péls sags frisatta oxytocin hos bade hos eleven och hunden. Forskning har
pavisat att berdring sanker blodtrycket, hojer smarttroskeln och sénker stresshormoner.

En liten paus i arbetet med sjukhusskolan har det blivit under varen da Luna blev mamma till
6 stycken ljuvliga valpar i slutet av mars. Larlingen Liona har jobbat vidare under Lunas
mamma-ledighet med sjuka barn/ungdomar pa Akademiska Barnsjukhuset, Uppsala. Nu i
borjan av juni ar bada hundarna i full i tjanst igen innan de — liksom andra - ska fa valfortjant
sommarlov/semester. Aven sjukhushundarna behéver samla energi, bada och ha kul och
ladda batterierna. De kommer sedan vara redo och superladdade infor skolstarten i augusti
med att mota flera barn/ungdomar pa sjukhusskolan och arbeta vidare med
forskningsprojektet. Innan sommaren sa ska Liona genomga sin certifiering och kan efter det
titulera sig "Sjukhushund” — d.v.s. hon ar klar som larling.

Ann Edner, éverlakare PhD, Akademiska barnsjukhuset, som driver studien med malsattningen att dokumentera effekten av
hund som komplementar behandling av barn.

Nina Cooper, hundinstruktor och underskoterska

Fanny Ihrfors, hundinstruktor och underskoterska

Artikeln ar inskickad av Agneta Lindh Wennefjord, fére detta sjukhuslarare i Uppsala, som sokte och fick medel
fran prins Gustafs stiftelse till forskningsprojektet "hundassisterad pedagogik i sjukhusmiljo”.



Sjukhushunden Luna!l

Luna har sina egna arbetsklader

saklart!

Redo for kluriga matteuppgifter!




Apportera bland annat ringar och samtidigt
tranar eleven Thula-Lie bade farg, form, siffror

och samarbete!

Oj! Ibland blir det fel men, men det
framkallar till harliga skratt! ©




En promenad ute for att tanka pa
annat innan en lite jobbig

undersokning.




Mys och samtal om
livet efter ett pass
med fystraning/idrott
och matematik i form

av tarningsspel.

Vardnadshavare och barn har gett sitt tillstand att ha bilderna med i SSL-bladet.
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RIKSSYMPOSIUM 2021-2022

For larare och ledare i sjukhusskolan
25/1-26/1 2022

Tisdag k1 10.00 till Onsdag kl. 15.00

Gamla teatern, Thoméegrand 20

Hej alla sjukhuslarare i vart avldnga land! Vi i Ostersund har fatt indikationer pa att var
kommun, oavsett pandemilage, kommer att halla fast vid nuvarande pandemirestriktioner fram
till arsskiftet. Detta gor att laget for rikssymposiet kanns valdigt osakert. S& med detta i
beaktande har vi Ostersund tillsammans med Sjukhuslararféreningen bestamt oss for att flytta
fram rikssymposiet till den 25/1-26/1 2022. Ni som bokat boende pa Gamla teatern och anvéant
bokningskoden “Rikssymposium21” behdéver inte boka om hotellet, er bokning flyttas
automatiskt till de nya datumen. Vi har ocksa sett till att det finns fler rum tillgangliga fér bokning
till detta tillfalle. Ni som annu inte bokat gor pa samma satt som framgick i tidigare inbjudan.
Vill ni s& bokar ni boende pa Gamla teatern (dar konferensen gar av stapeln) dar vi fatt priset
700:- per natt for enkelrum och 900:- per natt for dubbelrum. | priset ingar parkering, spa
(enklare) samt frukost. Anvand i sa fall bokningskoden "Rikssymposium21”. Pris for
konferensen (ca 3000 kr) samt anméalan kommer i bdrjan av hostterminen.

Ett mer detaljerat program, kommer da vi narmar oss konferensen.

Valkomna till Ostersund!

Lars, Klas, Ulrika och Tove



En riktigt skdn och avkopplande

Sommar onskar jag er!

Bradvikens strandbad i ”"Bénan” norr om Gavle. FOTO: Helén Olsson

Jag tar tacksamt emot era bidrag.

Det behover inte vara sa "stort”, natverkstraffar, utbildningar, ldnktips, boktips; allt &r av

intresse!

Helén Olsson, redaktor for SSL-bladet

Kom ihdg att meddela adresséindring! ©

helen.olsson@regiongavleborg.se
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